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План
меропрпятий по предупреждению п профилактике

буллинга и кибербуллинга в МБОУ Багаевской СОШ
на 2025 -2026 учебный год

Щель: профилактика буллинга, кибербуллинга и агрессии в школьной среде,
создание комфортного псЕхологического микрокJIимата, сохранение
психологического здоровья обуrающихся.

Основные задачи:

способствовать
обулаrощихся;

- оказьтRать помощь обучающимся в снижеЕии IIроявJIения ац)ессивности в
rшсопьной среде;

- формцровать навыки конструктивного роагирования в конфJIикте и сложньD(
жизненньD( ситуацилr;

- способствовать развитию толерантности, эмпатии уIастIIиков образоватеJьЕого
цроцесса;

- повышать социаJIьIIо-психолопr.Iескую компетентность педагогов и родителей в
вопросФ( профилактики буллинга среди обучаюIщrхся;

- осуществJIять коор,щIЕацию совместной деятеJIьности KJIaccHbD(

руковод.rтелей, педагога - психологq социапьного педагога по профилактике
буллинга и ац)ессии в IIIколе.

нормализации эмоционального состояния и поведения

ль Наименование мероприятия Сроки ответственные
Организационно-методическая работа

]. Разработка и угверждение
Плшrа по профил€tктике
буллинга в образовательной
среде на 2025 -2О2б уrебньй
год.

Авryст,
сентябрь

Заirлеститель директора
по ВР, педtгог-
психолог, социалrьньй
педагог

2.
Выявление обуrающихся с
эмоционaльно -неустой.п.Iвым
типом поведения, склонIIьD( к
проявлеIIию аIрессивного
поведения, определение
ocHoBHbIx причин тtжого
поводения, выработка

В течение

уrебного года Классные
руководители,
социаrrьньй пед{гог,
педЕгог-психолог
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адекватт{ьDi воспитате.lьньD{
стратегий и способов
перевода агрессии в
социа!,Iъно приемлемlто
ЕЖТИВНОСТЬ.

3. Поддержшrие высокой
социальной активности
школьников во внеурочной
деятельности, привлечение
обуrающихся к активIIым
формаrrл досуга, творческой,
социt}льно зна.пrмой
деятельЕости.

В течение

учебного
года

Классцые
руковqд,IтеJIи,
социаJпьныи педагог
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4. Распространоние разработка
рекомендаций по
профилактике буллинга дJuI

rIастников образовательного
процесса и оформление
информации Еа стендо о том,
где можно поJryчить
пс}tхологическую поддержку и
медицинскую помощь.

Сентябрь
,

педагог

5 Информации о деятельности
к,Щетского телефона
доверия).

ежогодно
Классные
руковOдители,
социап{ьный педагог,
педЕгог-психолог

6.
ИнформироваIIие родителей и
обуrающихся о проведении
консультаций для
несовершеЕнолетних и их
родителей, окaв,lвшихся в
кризисной ситуации.

Сентябрь-октябрь Классdые
руковqд,IтеJIи,
сочиа.тlьньй педагог,
педгог-психолог

]
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,7
Организация и проведение
акции кМеждународньй
день борьбы с буллингом) -

<Травли NET>,
- Конкурс буклетов..Не
моJrчи!r>,

Январь руковdдите.тпr,
социатiьныri пед€гог,
пелаго| -
оргаlrФатор

Классные

8.
Оценка эффективности

реЕrлизации плана работы по
профилактике буrшинга на
2025-2026 учебньй год.

Май

9. ,Щиагностика
психологического климата и
межлитIностньD( отношений в
класса:/
к Состояние психологического

Сентябрь- май

*

педtгоги,

Работа с обучающимися (duаzносmuческая Dеяпальносmь)

Педагdг-пси)(олог



кJIимата в классе)) (Федоренко
Л.Г.). (по запросу).
ИндивидуЕ1,'Iьн€ш диагностика
несовершеннолетних,
окtвавшихся в социаJIьно
опасном положении,
анкетирование <Буллинг в
школе> (по заrrросу).

10. Проведение мониторинга по
выявлению детей, cKJIoHHbD(

к проявлению жестокости к
ДРУгим обl"rающимся;
взаимоотношения в цруппе;
изrIение личIIостного

развития обуrающихся с

целью профилактики
нарушений в развитии
личности (самооценка и
уровень притязаrrий,
тревожности).

В течение года

i

КлассЁые
l

руковсiддlтетпr,
социttцьныи педагог,

L

педагог-псID(олог
I
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Профилактика буллинга на уровне классных коллектпв ов
В течение года Заrчrесr

дирек]
CoBeTt
по вос
Классr

руков(
социаJ
педаго
психоJ

итеJIь
ора по ВР,
tик директора
Iитilшю
tые

дитеJIи,
ъньй
г, педагог-
iог

11
Реа-тrизаrдия прогрtlммы по
профилактике буллинга,
направленньD( на сппочение
кJIассньrх коллективов,
обуrение навыкtlN,I

конструктивного общения

В течение года

,псrхологlIедагdд-

l

L2. Цикл развивающих заrrятий по

формированию IIавыков
межJIиЕIностIIого общения
(при выявлении проблем в

общении в кJIассном
коллективе):

- Мир чувств и эмоций.

- Почему мы конфшrкryем?
- Умеем ли мы общатъся?

- Навьпси эффективной
коммуникащии.

В течение года

Педагqг-псID(олог,
кJIассные

l

руково.Щrтеrпл
l

l

13. Щикл развивающю( зшrятий по
профилшстике tlгрессивного
поведения (шри выявлении
проблемы в кJIассном
коллективе):

- Я контролирую гнев (5-б
шrассы).
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- Как противостоять агрессии
(б-7 классы).

- Жизнь без агрессии (8-9
шlассы).

L4. Кинолекторий, обсуждение
художественньf,х фи.тьмов :

<Чуrело> (1983 г.), <Класс>
(2007 г), кРозьгръпп> (2008
г.), ..Крисса не сдается> (2009
г.)

В течение

реаJIизащI}I
комIшексIlого
плана

Педаго г - психолог

15 Проведение KJIaccHьD( часов,
бесед с учацимися по
профилаrсгике бушtинга
несовершеЕнолетЕих
Примерная тематика:
1-4 кпасс:

кЧто Tarcoe буллrанг?>, <<Kalc

противостоять ац)ессииD
6-11шrассы

<<Учись управJIять своими
эмоIц{ямиD
<<Способы решения конфшлктов
с ровесникtlNли)

В течение

реаJIиздщи
комIшексЕого
ImaHa

Классные
руководiители,

ivсоциаJIьныи педагог,
педагог - психолог

i

1б. Мероприятия по профилЕlктике
кибербулшлнга в раплкil(
KJIaccHbD( часов дJUI уIilщD(ся
].-11 классов:

кПравила безопасного
поведениrI в интерIIете),
кПрава и обязаrrности
IIIКОJIЬЕИКa))

Февра.пь-аrrрель
Классtые
руководитеJIи,
социаJпьныи педагог,

i

педагог - психолог
I

t7 Работа с кJIассом с помощью
восстановительньD( програN,Iм
кКруг ответствеIIности и
доверияD: <Что я ценю в себе
и других)), <Щенности и
правила моего классa> (5
класс)

Сентябрь
январь

Педагог- психолог

Профилактика буллинга на личностном уровне
18. Работа с rlастникапdи ситуации

буллингапо процедуре
восстановительной медиации.

При
выявлеЕии
ситуЕlIIии
буллинга

Педагgг- психолог,
;U

социал,Бныи педагог

19. Индавидуалrъная
психокорреционнаrI работа с'
(агрессорtll\{и) и (жертвЕtI\{и)

булrпшrга.

При
выявлении
ситуации
буллинга

Педагог- психолог,
социапьныrl педагог,
кJIассные

руководитеJш,I
20. Зам. директора по ВР,

педtгог- психолог)
кJIассные

Консультировtlние, окЕtзtш{ие

адrеснойпомощи ро.щrтеJIям
(законньпл представителям)

При
вьUIвлении
ситуации



обlчающихся, явJuIющихся
rlастникапdи ситуации TpaBJдr.

бушпанга руково[цrтеJIи

2|. Индивидуа-гrьная
профилактическая работа (или

работа в мини -группах) с
обуrаrощимися, скJIонными к
агрессивному поведению
экстремистским взгJIядtlNI,
нетерпимостью к
окружающим (цикл зшIятий).

При
вьUIвлеЕии

ситучш{ии

буrrлинга

Социаrrьныrl педагог,
педtlгог - псЕr(олог

22.
Индивидуаrrьные коЕсультации
обrrшощихся (общение со
сверстникtlluи, детско-
родительские отношения,
конфлшкты).

В течение года Педагог-пси)(олог

Работа с педагогами п родитепямп
2з. повьтmение компетенций

педtгоги.Iеских работников в
вопросФ( профилактIшлr

буллингаи сплочения
кJIассньD( коJIлективов,

цроведение тематиtIеских
коIIсуJIьтаций, размещение
стендовой информаrдии :

-кПризнаки буллlингц
аJIгоритм действий в
ситуациях TpaBJI}I

(буллинга) в
образовательной среде> ;

- <Что такое кибербушпанг?> ;

- <Jfuтrая безопасность в
интернет npocтptlнcTBe> ;

-<Буллинг в IIIколе: как помотъ
ребенку побороть свою
агрессию).

Октябрь
февра-шь

Заlrл. директора по ВР,
социа-rrьньй педагог,
педtгог-психолог

24. Индивидуальные
консультtлIIии педtгогов по
профилактике конфлпIктIIьD(
сиryаuий в детском
коJIпективе, в общении, по
вопросаN{ оказilIия поддержки
IIеуверенЕым, отвергнутым
детям, создtlние ситуации
успеха.

В течение года ПедагOг-
психолог

25. Социально-психологическое
просвещение родителей
(законньж предстtlвителей) в
цеJIях повышения их
психолого -педагогической

В течение

уrебного года
Заrrл. длректора по ВР,
социал_ьньй педагог,
педtгог-псID(олог,
классшые

.,/
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компетентности:
консулътирование родителей
(законньп< представителей)
по вопросаN,{ особенностей
развитиlI в подростковом
возрасте, роли семейных
взilимоотношений и методов
воспит€tниll в возникновении
агрессивньD( реакций и

поведениrI.
26. Участие родителей

(законньпс предстttвителей) в
антибуллиЕговом комитете
длtя проработки
общешкольной стратегии по
противодействию школьной

Октябрь-декабрь Заrл. д{ректора по ВР,
социальньй педагог,
педагоГ-психолог,
кJIассЕые

руководщтеJIи

руковод{теJIи


