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Положение о режиме занятий учащихся ской Сош

1. Общие положения

1.1. Настояrций режим занятий учащихся МБОУ Багаевской СОШ (далее ­ шкопа)

разработан в соответствии с:

о Федеральным законом от 29.12.2012 Jф 2'7З­ФЗ коб образовании в Российской

Федерации> ,
. СП 2.4.з648­20 < Санитарно­эпидемиологические требования к организациям

восI Iитания и об)л{ ения, отдьIха и оздоровления детей и молодежи), утвержденные
постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 Jф

)R

о СанПиН 7.2.3685­21 < Гигиенические нормативы и требования к обеспечению

безопасности и (или) безвредности для чеJIовека факторов среды обитания> ,

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ

от 28.01.2021Np2,
о Порядком организации и осуlцествления образовательной деятельности по

основным общеобразовательным программам ­ образовательным rтрограN{ мам

начального общего, основного обrцего и среднего общего образования,

утвержденным прикtвом Минпросвещения России от 22.0З.2021 N9 i15.

1.2, Основные образовательные шрогр€lммы начЕuIьного общего, основного общего,

среднего общего образования реализl.ются в соответствии с утвержденЕым расписаниеМ
занятий.

1.З. Режим занятий определяет порядок организации образовательного процессав ТеченИе

установленной продолжительности уrебного года в соответствии с санИТаРНЫМИ

правилами и гигиеническими нормативами.

2. Учебный год

2.1. Учебный год в школе начинается 1 сентября и заканчивается в соответсТвии с

учебньшл планом основной обrцеобразовательной програ:rлмы соответствуюIцеГо УРОВНЯ

образования. Если 1 сентября приходится на выходной день, учебный год начинается в

первый следующий за ним рабочий день.

2.2. Продо.пжительность учебного года для обуrающихся уровнеЙ начiulьноГО ОбщеГО,

основногО общего, среднегО общего образования составляет не менее 34 недель без yreTa

государственной итоговой аттестации в 9­х, 11­х классах, в 1­м классе ­ 33 неДелИ.

2.3. Учебный год составJu{ ют 1^ rебные периоды: четверти в 1­9 классах И пОЛУГОДИЯ В 10­

11 классах. Количество четвертей в 1..rебном году ­ 4, полугодий ­ 2,

2.4. После окончания учебного периода следуют каникулы. Миниматrьная

продолжИтельность каникул составляет не менее 7 календарных дней. .Щополнительные

каникулы предоставJIяются обучаrощимся 1­го класса в середине третьей четверти.

2.5. Щаты Начала и окончаНия уlебного года, продолжительность учебного года, четвертей

(полугодИй), срокИ и продолЖительносТь каникуЛ, сроки проведения промежуточньD(

аттестаций, а также чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) И

плановьЖ перерывоВ при полуЧении образования дjUI  отдьIха и иньD( социальньIх целей

(каникул) по кitлендарным периодам уrебного года устанавливаются в календарном



учебном графике основных образовательньD( программ общего образования
соответств} .ющего уровня,

3. Режим занятий

3.1. Общение в школе ведется по пятидневной уlебной неделе в 1­11 классах. Урочная

деятепьность } чаIцихся с ОВЗ организуется по пятидневной 1^ rебной неделе.

З.2. Продолжительность урока (академический час) во 2­11­х классах составлlяет 40

минут. Продолжительность уроков в 1­м классе составляет:

. З5 миЕугв сентябре­декабре;

. 40 минуг в январе ­ мае.

З.3. Учебные занятия в школе организованы в одну смену ­ первую. Начало уроков в

первую смену ­ 9.00.

3.4. После каждого урока обучающимся предоставляется перерыв 10 минlт, после второго

урока в начальньIх классах и третьего урока в 5­11 классах ­ 40 мин.

3.5. РасписЕIние звонков для 1­го класса:

Урок Сентябрь ­ декабрь Январь ­ май

I 09.00 ­ 09.35 09.00 ­ 09.40

2 09.45 ­ 10.20 09.50 ­ 10.30

a
J 11.00 ­ 11.з_5 11.10 ­ 11.50

4 t| .45 ­ 12.20 | 2.00 ­ | 2.4о

5 \ z.з0 ­ 1з.05 72.50 _ 13.30

Расписаrrие звонков для 2­4 кJIассов

Урок Первая смена

1 09.00 ­ 09.40

2 09.50 ­ 10.з0

­J 11.10 ­ 11.50

4 12.00 ­ 12.40

5 | 2.50 ­ 13.30

6 1з.40 ­ 14.20

,7
14.30 ­ 15.10



Расписание звонков для 5­11 кJIассов:

Урок Первая смена

1 09.00 _ 09.40

2 09.50 ­ 10.30

a
J 10.40 _ l1,.z0

4 12.00 ­ | 2.40

5 Lzso ­ 13.30

6 1з.40 ­ 14.20

1 | 4.з0 ­ 15.10

8 | 5.20 ­ 16.00

3.б. Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к

расписанию уроков с r{ етом дневной и недельной 1мственной работоспособности
обуrающихся и шкалой трудности уrебньгх предметов,

Количество уроков не превышает:

. в 1 классе ­ четырех и один раз в недеJIю возможно пять уроков, за счет

физической культуры;
о 2 ­ 4­х классах ­ пяти и один раз в I Iеделю возможно шесть уроков за счет

физической культуры;
. ý­6­хклассах­шести,
о '7 *  11­х классах ­ семи.

З.7. Окончание занятий по дополнительным образовательньIм rrрограммаМ

осуществляется для детей до 7 лет не позднее 19.30, для детей 8­15 лет не позднее 20.00,

для детей 16 18 лет не позднее 21.00.

,l. Особенности организации образовательного процесса

4.1. Организация образовательной деятельности может быть основана на делении
обуrающихся на две и более групrrы и различном построении учебного процесса В

вьцеленньIх группах с rIетом их успеваемости) образовательньж потребностей И

интересов, пола, общественньIх и профессиональных целей, в том числе обеспечиваЮIЦИХ

изr{ ение родного языка в образовательньIх организациях, в KoTopbD( наряду с русскиМ
языком изуrается родной язык, государственный язык республик Российской Федерации,

иностранньй язык, а также углубленное изrIение отдельньгх предметньIх областеЙ или

уrебных предметов.

4.2. Щля предупреждения переугомления в течение недели организуется облегченныЙ

уrебный день в среду иJIи в четверг.

4.3. При организации образовательной деятельности I Iредусматривается проведение

физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контРОЛЬ За



осанкой, в том числе во время письмa рисования и использования электронньж средств

обуrения (далее ­ ЭСО).

при использовании на занятии эсо в середине урока организуется перерыв для

проведения комплекса упражнений для профилактики зрительного утомления, повышения

активности центральной нервной системы, снятия напряжения с мышц шеи и I Iлечевого

пояса, с мышц туловища, для укрепления мышц и связок нижних конечностей.

4.4. Занятия физической культурой могут tIроводиться на открытом возд)4(е в зависимости

от совокупности показателей метеорологических условий (температуры, относительной

влажности и скорости движения воздlха) по климатическим зонам. В дождливые,

ветреные и морозЕые дни занятия физической культурой должны проводятся в заJIе.

отношенИе времени, затраченного на непосредственное выполнение физических

упрдкнений, к общему времени занятиЯ физической культурой должно составлять не

менее 70% .

5. Особенности режима занятий

при электронном п дистанционном обучении

5.1. При использовании эсо на занятиях соблюдаются нормы rrродолжительности,

установленные СП 2.4.3648­20 и СанПиН 7.2.З685 ­21.

5.2. Занятия с использованием ЭСО с детьми до 5 лет не проводятся.

5.З. Одновременное использование детьми на занятиях более двух различньIх ЭСО Не

допускаеТся. ИсполЬзование ноlтбlтсов обуrаюшимися нача"тьньD( кJIассов возможно при

наличии дополнительной клавиати)ы.

5.4, Щля образовательньIх целей мобильные средства связи не используются.

5.5. РаспИсание занятиЙ с использованием дистанционньIх образовательньIх технологий,

электронНого обуrеНия составJIяется с учетом дневноЙ и недельной динамики 1мственной

работоспособности обучающихся И трудности 1^ rебных предметов. Обучение должно

заканчиваться не позднее 18.00. ПродолжительностЬ урока не должна превышать 40

минуI .

6. Режим внеурочной деятельности

6.1. Время проведения экскурсий, походов, вьIходов с детьми на внеклассные

мероприятия устанавливается в соответствии с рабочими программами воспитания

и календарными плана] \dи воспитательной работы, приказами директора школы.

6.2. Между урочной и внеурочной деятельностью предусматривается перемена не менее

З0 минут, за исклюЧением занятий с )л{ аIцимися с ОВЗ, обуrение которых осуIцествJUIется

iто специаJIьной индивидуаJIьной программе развития.

б.з. При 11роведении внеурочньгх занятий продолжительностью более одного

академическогО часа организ} .ются rrеремены ­ 10 минут для отдыха со сменой вида

деятельности.
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